
A Novembre, nel mese governato da
Scorpione, immergiamoci in un nuovo

percorso di Purificazione!

RiTorno a me 
seconda edizione 

Un Percorso della durata di 10 giorni focalizzato su:



-Detox alimentare, emozionale e mentale 
-Guida giornaliera via mail

-Pratiche di QiGong
-Ricette dedicate

-Riti quotidiani di Risveglio
-Meditazioni e Invocazioni

Ricrea una routine quotidiana duratura grazie al
supporto della Natura!



Questo percorso comprende l’acquisto di:



1 Libretto dettagliato in pdf che spiega l’importanza
del Detox come base della nostra vita quotidiana



2 Pratiche di Qigong da alternare, una al giorno o più

volte al giorno



2 Meditazioni



1 Invocazione dedicata al percorso



1 Fascicolo di Ricette
 

1 Pdf sull'uso degli oli essenziali durante il detox



La ricezione di una mail giornaliera

COSA COMPRENDE IL
PERCORSO?

RiTorno a me

IL COSTO è di 10 euro al giorno
Info: info@guarigionespirituale.org

Visita il sito: www.federicaronchi.com


